smac*! working 7.0 - Einzelcoaching
INDIVIDUELLE UBERLASTUNGEN IM ARBEITSALLTAG NACHHALTIG ABBAUEN

Wenn Uberlastung zum Dauerzustand im Arbeitsalltag wird, Auf einen Blick
fallt es zunehmend schwerer, aus eigener Kraft einen tat-
sachlich wirksamen und nachhaltigen Ausstieg aus der Belas-
tungsspirale zu finden, zumal das Tagesgeschift eben nicht
innehdlt. Dabei wird bei genauer Betrachtung meist schnell
deutlich, dass die Ursachen in einem Mix struktureller, or-
ganisationsbezogener und individueller Faktoren zu suchen Nach Abstimmung

. Lo . - (Auf Wunsch auch
sind, die in nicht geringem Umfang gestaltbar sind. am Wochenende)

TERMIN

Das Coachingpaket ,,Individuelle Uberlastungen im Ar-
beitsalltag nachhaltig abbauen* verbindet eine systemati-
sche, analytische Bestandsaufnahme zur Belastungsstruktur
mit einem begleiteten Entwicklungsprozess zur spiirbaren und nachhaltigen Reduzierung
des Belastungsniveaus des betroffenen Beschiftigten. Durch die spezielle Vorgehensweise Gesamtdauer ca. 6 Monate
werden die in den Einzelgesprachen vorbereiteten einzelnen Arbeitsschritte in den Arbeits-
alltag des Betroffenen eingebettet und erfordern so einen vergleichbar geringen organisato-
rischen und zeitlichen Aufwand, der durch die schnell greifenden Entlastungseffekte zeitnah

ZEITRAHMEN:

kompensiert wird. PREIS: (INHOUSE)

- € 2.100,00
Die Vorgehensweise im Uberblick Zzgl. 19% MwSt.
. Schritt Einfiihrungsgesprach (ca. 3 Stunden)
2. Schritt Durchfiihrung der Belastungsstrukturanalyse (arbeitsbegleitend mit gerin- INHALTE:

gem Erfassungsaufwand fiir den Beteiligten)
Individuelle Belastungs-

3. Schritt Gesprach zur Auswertung der Analyse und Ableitung gezielter MaBnah- struktur-Analyse
men zur nachhaltigen Belastungsreduzierung (ca. 3 Stunden) ldentifikation der Belas-
tungstreiber und Effi-

4. Schritt Beglel'?ete Umscitzung§phase Uber einen Zeitraum von 4-6 Monaten (4 Zienzfresser im
Reflexionsgesprache a jeweils ca. 2 Stunden) betrieblichen Alltag
. . Ableitung, Planung und
Die Le'Stungen Vorbereitung geeigneter
MaBnahmen
M  Einfiihrungsgesprich (ca. 3 Std.) Systematische Ansatz-
M  Durchfiihrung der Belastungsstrukturanalyse (Zeitraum ca. 4 Wo.) s TS
Reduzierung des Belas-
M  Auswertungsgesprich (ca. 3 Std.) LIRS
. .. , Wichtige Instrumente,
M 4 Reflexionsgespriche (4 ca. 2 Std.) it o e
O  Zusitzliche Gesprichstermine kénnen auf Wunsch zugebucht gehensweisen
werden (Abrechnung nach Aufwand) Begleitung in der Um-
setzung
Die Kosten
) ) ) | METHODEN
Der Paketpreis fiir die aufgefiihrten Leistungen betragt € 2.100,00'.
Belastungsstruktur-
Er enthalt die Durchfiihrung der Belastungsstrukturanalyse, die Vorbereitung und Begleitung aller Gesprachster- Analyse

mine sowie alle Teilnehmerunterlagen und anfallende Fahrtkosten. Einzelgespriche

Zusatzleistungen werden mit € 150,00 / Stunde berechnet.

©  der-effizienz-coach.d:
! Alle genannten Preise sind Nettopreise zzgl. 19% MwSt. Bei Auftraggebern mit Umsatzsteuerbefreiung entfillt die er-effizienz-coach.de

Umsatzsteuer gegen entsprechenden Nachweis der Steuerbefreiung.



